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Babybrei trifft Fingerfood
-mit Kostprobe-

Termin: Dienstag, 09.12.25 um 10:00 - 11:30
Treffpunkt: Alte Knabenschule Rimpar, Raum 2

Referentin: Claudia Ruggaber

Die Phase, in der bei lhrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt w
teht bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt‘r Sc
estalten kdnnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur
formationen zur klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum
sogenannten Baby-led weaning sowie hilfreiche Anregungen flr die Praxis.
Zusatz Kostprobe: Sie vergleichen selbst zubereitete Breie und Glaschenkost und
haben die Moglichkeit, diese zu verkosten.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des offenen Eltern-Kind Treffens des
Familienstlitzpunktes Markt Rimpar statt. Die Referentin kommt zu uns und
erzahltin

lockerer und gemutlicher Runde bei Kaffee und Tee liber das Thema ,,vom Brei
zum Familientisch”. Dabei wird es auch Platz flr Fragen und Gesprache rund um
das Thema geben.

Direkt Email schreiben:

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,

fir eine bessere Planung aber wiinschenswert.
Spontane Gaste sind willkommen!

Anmeldung unter:
familienstuetzpunkt-rimpar@awo-unterfranken.de 2
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